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Psicoterapia; Assistente Sanitario; Educatore 
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Riabilitazione Psichiatrica 
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La SALUTE MENTALE 
al tempo dell’IA 
e dei BIG DATA 
Luci, ombre e prospettive



RAZIONALE
Il mondo digitale sta condizionando a vari livelli, già da 
molti anni, la popolazione che quotidianamente si rapporta 
con esso.  Gli stessi attori che popolano i Servizi di Salute 
Mentale (utenti ed operatori), ne sono profondamente 
influenzati nel proprio modo di stare al mondo (modo di 
relazionarsi con il mondo), e parallelamente nel proprio 
modo di conoscere, di elaborare ed utilizzare informazioni, 
di organizzare gli interventi terapeutici.
Accanto a ciò, anche l’espressività della psicopatologia 
risulta pesantemente modificata dall’effetto degli ecosistemi 
digitali sul funzionamento dei singoli e della società in 
generale. Le interazioni sui social, l’esposizione costante a 
contenuti online, la costruzione di alias digitali e la 
mediazione continua nei rapporti interpersonali, 
influenzano aspetti nucleari dell’identità delle persone, in 
termini di regolazione emotiva, immagine di sé, 
investimenti oggettuali.
D’altra parte l’aumento esponenziale dei dati disponibili - 
provenienti da cartelle cliniche elettroniche, dispositivi 
digitali, app di monitoraggio, biomarker e interazioni 
quotidiane - apre opportunità senza precedenti per 
monitorare in modo più preciso e personalizzato la 
condizione psicologica degli individui.  
L’ambiente digitale stesso fornisce tracce comportamentali 
che possono diventare indicatori precoci di disagio: pattern 
di comunicazione, linguaggio, tempi di reazione, stili di 
interazione, abitudini di consumo digitale. La capacità di 
leggere e interpretare tali segnali, pur con tutte le cautele 
etiche necessarie, apre a nuove possibilità di monitoraggio 
e prevenzione.
In tale contesto tecnico-culturale il congresso annuale della 
sezione veneta della Società Italiana di Psichiatria punta ad 
inquadrare il fenomeno dal punto di vista antropologico e 
sociologico, a coglierne l’impatto in termini di 
trasformazione dei fenomeni clinici, a volgere uno sguardo 
alle potenzialità che già ora sono offerte al lavoro clinico 
dei professionisti della Salute Mentale.

PROGRAMMA
8.30 Registrazioni partecipanti
9.00 Saluti istituzionali e apertura dei lavori  D. Filippo

I SESSIONE
Moderano: S. Tomelleri, A. Gatto
9.30 La coscienza nell’epoca della sua riproducibilità tecnica 
F. Leoni
10.00 Adolescenti digitali: un mondo da esplorare  S. Vicari
10.30 Big data, machine learning e deep learning nella 
diagnosi precoce dei disturbi psichici  S. Damiani
11.00 Discussione
11.20 PAUSA CAFFE’

II SESSIONE
Moderano: M. Spano, D. Saccon
11.40 La personalizzazione della psicofarmacoterapia: dalla 
terapia orale ai LAI nei disturbi mentali severi
F. Sambataro (partecipazione riservata alla figura di Medico 
Chirurgo)
12.10 Nuove tecnologie in psichiatria: Applicazioni cliniche 
dell’IA  C. Crocamo
12.40 Discussione
13.00 PAUSA PRANZO

III SESSIONE
Moderano: E. Fusco, F. D’Arienzo
14.00 SPAZIO GIOVANI PSICHIATRI  
• Studio RESTART-D. iTBS e cognizione sociale nella 
depressione resistente: uno studio di fattibilità e 
valutazione degli esiti nella pratica clinica  D. Ricciardolo 
• Cosa chiedono i pazienti all'AI. Una valutazione 
preliminare nei DCA  M. Brombin
14.40 Il difficile rapporto tra scienza e coscienza  B. Forti
15.10 TAVOLA ROTONDA Nuove tecnologie e salute 
mentale: progetti di ricerca, esperienze applicative ed 
implicazioni psicopatologiche
Moderano: M. Bianco, S. Compagno
• Igor Branchi
• Marco Bertelli
• Lorenzo Zamboni
• Emilia Serra

16.30 Analisi conclusive  T. Maniscalco
17.00 Chiusura dei lavori e assemblea dei soci Psi.Ve

FACULTY

Dr.  MARCO BERTELLI – Firenze
Dr.ssa MARIA BIANCO – Venezia
Dr. IGOR BRANCHI – Roma
Dr. MIMMO BROMBIN – Padova
Dr.ssa SABRINA COMPAGNO – Padova
Dr.ssa CRISTINA CROCAMO – Milano
Prof. STEFANO DAMIANI – Pavia
Dr. FABRIZIO D'ARIENZO – Verona
Dr. DARIO FILIPPO – Mirano (VE)
Dr. BRUNO FORTI – Belluno
Dr.ssa ELISABETTA FUSCO – Vicenza
Dr. ALDO GATTO – Belluno
Prof. FEDERICO LEONI – Verona
Dr. TOMMASO MANISCALCO – Vicenza
Dr. DAVID RICCIARDOLO – Verona
Dr. DIEGO SACCON – San Donà di Piave (VE)
Prof. FABIO SAMBATARO – Padova
Dott.ssa EMILIA SERRA – San Donà di Piave (VE)
Dr.ssa MARIANGELA SPANO – Feltre (BL)
Dr.ssa SILVIA TOMELLERI – Vicenza
Prof. STEFANO VICARI – Roma
Prof. LORENZO ZAMBONI – Verona


